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Certificación en Conservación Auditiva Ocupacional CAOHC 
 

Lugar: 100% virtual vía zoom. Puede tomarlo desde cualquier país. 
 
Fechas: Del 23 al 27 de Febrero 2026. (Matrícula cierra el 20 de Febrero a medio día CTS). 
Horario: De Lunes a Jueves 16:00 CTS a 20:00 CTS, Viernes 08:00 CTS examen  (Fijarse en el cambio horario según su 
región consultando la hora CTS en Google). 
 

Incluye: Curso teórico prácticas, certificado de participación, materiales, taller práctico, evaluación escrita 
estandarizada CAOHC en español 100% en línea. 
 
Este curso incluye dos oportunidades para presentar el examen de certificación; en caso de no aprobar en esas dos 
oportunidades, el estudiante puede presentar una tercera y última oportunidad al pagar $75 USD a CAOC Latam previa 
coordinación con su Director de Curso. 
 
Si aprueba satisfactoriamente la evaluación estandarizada, obtendrá el certificado emitido por CAOHC Estados Unidos 
y reconocido por OSHA válido por 5 años. 
 
Para el cumplimiento de la certificación, el estudiante debe tener a mano*: 

• 1 audiómetro para la práctica; si no posee audiómetro, CAOC Latam le brinda acceso a un simulador por 
computadora compatible con windows. 

• 1 otoscopio con espéculos para realizar la práctica con un paciente.  

• 1 computadora con cámara (que funcione) para efectos de la evaluación escrita y validación de asistencia al 
curso. 

• 2 tipos de protectores auditivos: 1 orejeras y 1 tapones (pueden ser de espuma o trifásicos). 
 
*Los puntos indicados en este apartado son requeridos para el cumplimiento del curso y no son negociables.  
 

Reservación del espacio y pago 
Se realiza por medio de enlace de compra Clic del Bac San José.  
 

 
 
Pago y Política de Cancelación 
La inscripción y el pago se realizan hasta el viernes antes de la semana de inicio del curso.  
La notificación de cancelación debe ser recibida por CAOC siete (7) días antes de la fecha de inicio del curso para un 
Reembolso menos una cuota de cancelación de $200 USD. Todas las demás cancelaciones, incluyendo NO SHOWS no 
serán reembolsadas. 
Los inscritos que no puedan asistir pueden enviar un representante alterno, mediante comunicado por escrito al correo 
info@caoc.cr.   
 
Una vez realizado el pago se le hará llegar un formulario de inscripción. 

Al llenar y enviar el formulario con el comprobante de pago está aceptando nuestra políticas de pago y cancelación. 
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Certificación: Conservacionista ocupacional auditivo CAOHC. 

Vigencia de la certificación: 5 años (se debe renovar con una re-certificación de 8 horas cada 5 años). 

Duración del curso: Certificación 20 horas presenciales, re-certificación 8 horas presenciales. Debe 

presentar una evaluación escrita estandarizada por CAOHC, con su aprobación se otorga el certificado. 

PRESENTACIÓN 

El curso de AUDIOMETRIA CAOHC tiene como objetivo entrenar a los participantes en la correcta 

realización de la audiometría bajo los estándares de “Council for Accreditation in Occupational Hearing 

Conservation” de los Estados Unidos de América. Los participantes que aprueben los exámenes teórico-

prácticos estarán calificados en la correcta toma del examen audiométrico ocupacional. 

Avalado por CAOHC.  Entrenamiento de 20 horas 

El curso es aprobado y los instructores están certificados por el Consejo para la Acreditación en la 
Conservación de la Audición Ocupacional (CAOHC). Este entrenamiento de certificación es de 20 horas y 
se cita en los estándares de ruido de OSHA y MSHA. Está diseñado para capacitar al personal que realiza 
pruebas de audición; implementando o supervisando programas de conservación de la audición. 

Objetivo de la certificación 

1. Preparar al participante para llegar a ser líder del “equipo” de conservación auditiva ocupacional en una 
empresa. 

2. Comprensión del papel del conservacionista auditivo en la prevención de daños por la exposición crónica 
a ruido. 

 

Dirigido a: Ingenieros, Médicos, Enfermeras, Técnicos y todo el personal del Servicio de Salud y Seguridad 
en el Trabajo. 
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Biografía de Directores de Curso 

 

Dra. Silvia Bonilla Berríos 

− Master en Audiología (Graduación de Honor). 

− Certified Course Director. Council for Acreditation in Occupational Hearing Conservation. 

− Certified Occupational Hearing Conservationist. Council for Acreditation in Occupational Hearing 

Conservation. 

− Experiencia de 16 años en Audiología Ocupacional y Clínica. 

− Miembro de la Academia Americana de Audiología AAA. 

− Miembro de la Asociación Costarricense de Audiología ACOA. 

− Inscrita al Colegio de Terapeutas de Costa Rica CTCR. 

− Profesora de Audiología General en la Universidad Santa Paula. Costa Rica. 

− Profesora de Principios de Audiología en la Universidad de la Ciencias y Arte. Costa Rica. 

− Ponente Internacional en congresos de Audiología. 

− Ganadora del premio PYME Joven otorgado por el MEIC a pequeñas y medianas empresas en Costa 

Rica. 

− Ganadora del premio Audióloga de Éxito, otorgado por la Universidad Santa Paula. 

− Publicación de artículos sobre audición en Revista Vos. Vida óptima & Salud y la revista Plenitud. 

− Co-autora de la Guía para personas que requieren utilizar prótesis auditivas. Audífonos. Disponible 
en Kindle. 

− Experiencia en atención audiológica ocupacional, evaluaciones auditivas clínicas, electrofisiología, 

rehabilitación auditiva por medio de audífonos. 
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Dr. Juan Carlos Olmo Cordero 

− Master en Audiología (Graduación de Honor) 

− 32 años de experiencia en Audiología. 

− Certified Course Director. Council for Acreditation in Occupational Hearing Conservation. 

− Certified Occupational Hearing Conservationist. Council for Acreditation in Occupational Hearing 

Conservation. 

− Miembro de la Academia Americana de Doctores en Audiología. ADA 

− Miembro de la Asociación Costarricense de Audiología. ACOA 

− Miembro de la Academia Americana de Audiología. AAA 

− Inscrito al Colegio de Terapeutas de Costa Rica. CTCR 

− Inscrito al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica. CMCR 

− Se desempeñó como profesor de Audiología en la Universidad Hispanoamericana, Universidad 
Interamericana y Universidad Santa Paula en diversos cursos de audiología (General, ocupacional, 
prótesis auditivas, electrofisiología) 

− Actualmente imparte el curso de Audiología Ocupacional en la Universidad Santa Paula. Costa Rica. 

− Colaborador en el desarrollo del programa de implante coclear para el Hospital México. 

− Colaborador en el desarrollo de la carrera de Audiología en la Universidad Santa Paula. 

− Ponente internacional en congresos de Audiología. 

− Co-autor del Libro “Guía para las personas usuarias de prótesis auditivas. Audífonos”. Disponible en 
Kindle. 

− Autor de diferentes artículos publicados en internet y revistas nacionales e internacionales. Como 
revista ASOAUDIO. 

− Experiencia en atención audiológica ocupacional, evaluaciones auditivas clínicas, electrofisiología, 
rehabilitación auditiva por medio de audífonos. 
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Contenido del curso 
 
Conservacionista auditivo 
 

• Entender la misión de CAOHC y su importancia a su papel como OHC. 

• Entender la relación de normas de conservación de la audición y el cumplimiento de las mejores 
prácticas. 

• Comprende los elementos de un programa de conservación de la audición. 

• Entender los efectos auditivos de ruido. 

• Puede identificar las posibles fuentes de ruido peligroso en ambos entornos de trabajo profesionales 
y no profesionales. 

• Entender el impacto de la pérdida, tinnitus y trastornos asociados a las consecuencias sociales y 
psicológicas. 

• Puede enumerar las disciplinas profesionales y su papel en los programas de conservación de 
audición. 

• Entender los antecedentes históricos de la conservación y el papel CAOHC auditiva ha jugado en el 
establecimiento de las mejores prácticas. 

• Detectar la prevalencia de pérdida de audición inducida por ruido (PAIR) en diferentes poblaciones. 
 
Anatomía, Fisiología y Enfermedades del Oído 
 

• Puede identificar las principales partes del oído y describir su función. 

• Entender la relación entre el tinnitus y pérdida de audición inducida por ruido. 

• Puede diferenciar entre un audiograma normal y la configuración de un audiograma que es típico de 
la pérdida de audición inducida por ruido. 

• Puede identificar los síntomas típicos asociados con varios tipos de pérdida de audición. 

• Entender las condiciones médicas que pueden causar pérdida de la audición. 

• Puede identificar otros trastornos del oído y los tipos asociados de la pérdida de audición (es decir, 
conductiva, sensorial). 

• Entender otros tipos de configuración audiograma. 
  
Audición y la física del sonido 
 

• Comprender la definición de frecuencia (Hz) / tono y su relación con la medición del ruido y de la 
audición de datos de umbral. 

• Entender y explicar umbrales y cómo se aplican a un programa de conservación de la audición. 

• Comprender la definición de intensidad (dB) / sonoridad y su relación con la medición del ruido y de 
la audición de datos de umbral. 

• Entender el sonido por sus características temporales (intermitente, en estado estacionario, impulso 
/ impacto). 

• Entender las escalas de ponderación de sonido y cómo se aplican a un programa de conservación 
de la audición. 
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Regulaciones Estatales y Federales relacionados con pérdida de la audición en el trabajo 
 

• Entender las normas de conservación auditiva federal, (es decir, OSHA, MSHA, FRA, y del 
Departamento de Defensa) y puede describir en qué se diferencian en su aplicación. 

• Entender cómo se aplican las regulaciones estatales y locales en contraste con las regulaciones 
federales. 

 
Audiómetro y Pruebas para el Medio Ambiente 
 

• Entender cuando se necesita el uso de la prueba de audiometría manual. 

• Puede identificar las partes y funciones de los diferentes ajustes en un audiómetro manual. 

• Entender el proceso de realización de una prueba de audición, con umbral de conducción por vía 
aérea y tonos puros. 

• Entender las variables que afectan a la fiabilidad y la validez de la prueba de audición. 

• Entender las medidas necesarias para descartar mal funcionamiento del equipo. 

• Entender los requisitos de calibración del audiómetro. 

• Entender y realizar una comprobación funcional para un audiómetro. 

• Comprender las ventajas y desventajas de usar un microprocesador en comparación con un 
audiómetro manual. 

• Puede identificar las normas de ruido ambiental apropiados para el entorno de prueba. 
 
Técnicas audiométricas y Pruebas 
 

• Comprender un audiograma en términos de frecuencia / tono (Hz); intensidad / volumen (dB) y la 
configuración. 

• Entender los desafíos asociados con pruebas audiométricas y los procedimientos para hacer frente 
a estos desafíos. 

• Puede identificar los componentes y entender la importancia de un examen de historia aural. 

• Entender el beneficio y la importancia de realizar un cribado otoscópico. 
 
Revisión y Evaluación audiométrica 
 

• Entender las limitaciones de la OHC que se relacionan con el proceso de revisión, referencia y 
consejería. 

• Puede identificar los audiogramas con problemas para referir a la opinión del Supervisor Profesional. 

• Puede calcular un cambio del umbral estándar (STS) con y sin el uso de la corrección de la edad. 
 
Medición y Control de Ruido 
 

• Entender el significado y la importancia de los niveles de acción y los niveles de exposición 
permisibles (PEL). 
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• Entender el propósito de medición, control de ruido y las estrategias relacionadas con el programa 
general de conservación de la audición. 

• Entender los tipos de instrumentos utilizados para medir el ruido y las circunstancias en las que se 
utilizan. 

• Entender el significado y la importancia de la ponderación de tiempo (TWA). 
 
Adaptación de Equipo de Protección Auditiva (HPD) 
 

• Entender y explicar la justificación del uso de protección auditiva. 

• Entender la Clasificación de reducción de ruido (NRR) y su relación con la atenuación real. 

• Entender la selección adecuada de una variedad de HPD (es decir, espuma y tapones per-moldeados 
para los oídos, dispositivos de semi-inserción, y orejeras). 

• Entender la importancia de las técnicas de montaje adecuadas de HPD para asegurar un ajuste 
adecuado. 

• Entender y explicar el cuidado y mantenimiento de HPD. 

• Puede identificar estrategias para motivar a los trabajadores y la administración para usar los HPD 
con regularidad y eficacia. 

• Entender los diversos métodos de ajuste de verificación para HPD. 
 
Asesoramiento y Formación 
 

• Puede identificar los componentes de capacitación requeridos. 

• Puede proporcionar varios métodos diferentes de entrenamiento para la prevención de pérdida de la 
audición en el lugar de trabajo (es decir, la formación cara a cara, usando carteles, estación de 
distribución de protección, etc). 

• Puede proporcionar capacitación, educación y motivación para mejorar el cumplimiento dentro del 
programa de conservación de la audición. 

• Puede incorporar estrategias de motivación o incentivos simples para alentar el cumplimiento del 
programa. 

• Entender la importancia de la realización del programa de formación integral de protección auditiva.  
 
 
Mantenimiento de registros  

• Puede documentar y mantener un registro exacto de los empleados. 

• Entender el papel del Supervisor profesional dentro del equipo del Programa de Conservación 
Auditiva. 
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